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L'Us de lleixiu redueix la sensibilitzacio al-lergica pero incrementa el risc
de problemes respiratoris

L'estudi que es publica online en el Journal of Allergy and Clinical Immunology, ha analitzat 3.626
persones de 10 paisos europeus que s'encarregaven de dur a terme la neteja dels seus domicilis

Barcelona, a 11 d’agost de 2009. - Investigadors del Centre de Recerca en Epidemiologia
Ambiental (CREAL) i de I'lInstitut Municipal d'Investigacié Médica (IMIM-Hospital del Mar) han
observat que I'is domestic del lleixiu s'associa a una menor sensibilitzacié als al-lérgens, tant els de
I'interior de les cases (per exemple els al-lergens de gat) com els de I'exterior (al-lergens dels pol-lens).
Tanmateix, van observar també una prevalenca elevada en els simptomes respiratoris no al-lérgics entre
aquells que usaven lleixiu quatre o més dies a la setmana.

Les substancies derivades del clor, com el lleixiu, han estat utilitzades des de fa més de 200 anys per
blanquejar, netejar i desinfectar. Actualment, el lleixiu és el producte més utilitzat a les cases de tot del
moén com desinfectant i blanquejador de la bugada. No obstant aix0, s'observa una amplia diferéncia en
la utilitzacié del lleixiu per paisos, passant del 17% de Suissa al 92% d'Espanya.

L'objectiu d'aquest estudi epidemiologic ha estat analitzar I'associacio entre I'is domestic del lleixiu i la
sensibilitzacié al-lérgica, les malalties al-lergiques i I'estatus de la salut respiratoria en adults. Estudis
anteriors ja havien mostrat que I'is professional del lleixiu s'associava a simptomes respiratoris i se sabia
gue el lleixiu era capag d'inactivar els al-lergens, fins i tot arribant a reduir el risc d'al-lérgies en nens.

Els autors van seleccionar 3.626 persones que s‘encarregaven de la neteja de les seves cases i
participaven en la Il Enquesta de Salut Respiratoria de la Comunitat Europea, que es va dur a terme a
10 paisos. Es disposava de dades sobre un parametre per mesurar la sensibilitzacié al-lérgica d'aquests
individus (IgE sérica especifica) per a quatre al-lergens ambientals. Els autors van entrevistar els
participants amb I'objectiu de determinar amb quina freqiiéncia usaven lleixiu, aixi com la naturalesa
dels seus simptomes respiratoris. A les cases dels participants també es van mesurar els nivells
d’al-lergens d'acars de la pols domestica i de gat a la pols dels matalassos.

Segons Jan-Paul Zock, primer signant de l'article "e/ lleixiu té un efecte paradoxal ja que sembla
que, d'una banda, redueix la sensibilitzacio al-lergica, pero per l'altra augmenta els
simptomes respiratoris no al-lergics'. Tanmateix, els autors adverteixen que encara sdn necessaris
nous estudis per poder explicar aquesta relacié i per avaluar les implicacions per a la salut publica.
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